3.

4.

Gdarisk, Sierpieri 2017 r.

Regulamin projektu ,Ekstra FAN Ladies - Edycja II”

81
POSTANOWIENIA OGOLNE

W dniach od 18.08.2017 do 30.09.2019r. na terenie miasta Gdanska, w szczegélnosci zas na
terenie Hali Gdansk-Sopot (ERGO ARENA) (okreslonego w ust. 3 ponizej), przeprowadzony
zostanie projekt ,Ekstra FAN Ladies” - wspdlne okresowe przedsiewziecie
Wspdtorganizatoréw polegajace na zorganizowaniu i przeprowadzeniu wspdlnymi srodkami
zajec dla grupy Uczestnikéw poprzez zaoferowanie im m.in. zajec¢ sportowych, oceny stanu
zdrowia i zachowan zdrowotnych oraz prowadzenie szkolen w celu poprawy ich kondycji
fizycznej (zwane dalej ,,Projektem” lub ,Ekstra FAN Ladies”).

Wspodtorganizatorami Projektu sa:

1) Arena Gdansk Operator sp. z 0.0. z siedzibg w Gdansku (80-560) przy ul. Pokolen
Lechii Gdansk 1, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sagdowego
pod numerem KRS 0000345704 przez Sad Rejonowy Gdansk-Potnoc w Gdarisku,
VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, o numerze REGON:
220929926, NIP: 957-103-11-74, o kapitale zaktadowym w wysokosci 11 200 000 zt
(zwana dalej ,,Operatorem”),

2) Hala Gdansk-Sopot Sp. z 0.0. z siedzibg w Gdarnisku (80-344) przy ul. Plac Dwéch
Miast 1, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego przez
Sad Rejonowy Gdansk-Pétnoc w Gdansku Wydziat VIl Gospodarczy pod numerem:
0000216102, o numerze REGON: 193078050, NIP: 583-287-03-17, o kapitale
zaktadowym w wysokosci 27 196 000,00 zt, (zwana dalej ,,ERGO ARENA”),

3) Gmina Gdansk — Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia, jednostka budzetowa Miasta
Gdanska powotana na mocy uchwaty nr XLIII/525/96 Rady Miasta Gdarska z dnia 30
grudnia 1996 roku - o utworzeniu jednostki budzetowej i nadaniu statutu (z pdzn.
zm. statutu), (zwana dalej ,,0srodkiem Promocji Zdrowia”).

Miejscem realizacji Projektu, w szczegdlnosci rozmoéw rekrutacyjnych oraz w zakresie zajec
fizycznych i teoretycznych dla Uczestnikéw, jest ERGO ARENA wraz z terenem zewnetrznym,
potozona przy ul. Plac Dwéch Miast 1 w Gdansku (80-344), definiowana zgodnie z pkt. | ust. 2
regulaminu Hali z dnia 18 wrzes$nia 2012r., (zwany dalej ,Miejscem Wydarzenia” lub ,ERGO
ARENA”), a takze inne lokalizacje na terenie Miasta Gdanska, wybrane i wskazane
Uczestnikom przez Wspadtorganizatoréw.

Niniejszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem”) okresla:

1) zasady i warunki rejestracji i rekrutacji Uczestnikdw do udziatu w Projekcie,
2) kryteria i zasady uczestnictwa w Projekcie,
3) prawa i obowigzki Uczestnikdw oraz Obstugi Projektu,

)

o

etapy Projektu i zakres przeprowadzanych w jego ramach zajec fizycznych
i edukacyjnych,
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5.

6.

5) zasady przeprowadzania oceny stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych i analiz
w ramach Projektu oraz zasady uczestnictwa w tychze ocenach.
Celem realizacji Projektu jest promocja zdrowego stylu zycia oraz poprawa stanu
zdrowotnego jego Uczestnikdw.
Projekt ma charakter niekomercyjny.

§2
DEFINICJE

Ponizsze pojecia uzyte w niniejszym Regulaminie nalezy rozumie¢ w nastepujacy sposdb:

1)

2)

»Projekt” lub ,Ekstra FAN Ladies” - projekt z zakresu promocji zdrowego stylu zycia pod
tytutem ,Ekstra FAN”, okreslony takze w §1 ust. 1 powyzej,

»Program” — cykl zaje¢ edukacyjnych, sportowych i rekreacyjnych odbywajgcych sie w ramach
Projektu, trwajgcy 12 tygodni w dniach okreslonych doktadnie w Harmonogramie,
stanowigcym zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu,

»Partnerzy Projektu” lub ,,Wspdtorganizatorzy” — podmioty wskazane w §1 ust. 2 pkt. 1-3, tj.
Operator, ERGO ARENA i Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia.

»,Uczestnik” - kazda osoba, ktdra zostata zakwalifikowana do uczestniczenia w Projekcie,
»,Kandydatka” - kazda osoba, ktéra dokonata zgtoszenia do Projektu formularzem on-line,
zgodnie z procedurg okreslong w §5 oraz spetnita wstepne warunki ptci, wieku i wartosci
wskaznika BMI, wskazane w §3 ust. 1 pkt. 1i 3 ponizej,

»Zajecia edukacyjne” - zajecia przeprowadzane w ramach Projektu dla jego Uczestnikow,
podczas ktérych Uczestnikom przedstawiana jest wiedza z zakresu behawioralnych
elementow zdrowego stylu zycia w formie wyktadu lub warsztatow,

»Zajecia sportowe i rekreacyjne” - zajecia przeprowadzane w ramach Projektu dla jego
Uczestnikéw, podczas ktérych organizowane sg aktywnosci fizyczne, tj. w szczegdlnosci
¢wiczenia fizyczne, instruktarze i trening sportowy.

»Hala” lub ,Miejsce Wydarzenia” — Hala Gdansk-Sopot zlokalizowana przy ul. Plac Dwéch
Miast 1 w Gdansku, okreslony doktadnie w §1 ust. 3 powyze;.

,Obstuga” — pracownicy, wspodtpracownicy lub inne osoby uczestniczace w organizacji
i realizacji Projektu z ramienia Wspdtorganizatoréow, w tym w szczegdlnosci instruktorzy
i trenerzy Uczestnikéw oraz pracownicy ERGO ARENY odpowiedzialni za przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa obowigzujgcych na Hali zgodnie z regulaminem Hali, stanowigcym zatgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu.

10) ,Kaucja” — jednorazowa optata w wysokosci 100 zt, uiszczana przez Kandydatke w formie

gotowkowej, podczas rozmowy rekrutacyjnej, celem zabezpieczenia wykonywania przez nig
obowigzkéw Uczestnika okreslonych w §8 pkt. 2 i 4-5 oraz §9 ust. 1 niniejszego regulaminu,
podlegajgca zwrotowi na rzecz Kandydatki w nastepujacych przypadkach:
1) niezakwalifikowania Kandydatki do udziatu w Projekcie juz po uiszczeniu przez niego
Kaucji,
2) ukonczenia przez Uczestnika udziatu w Projekcie z zachowaniem wskazanych wyzej
obowigzkéw, wynikajacych z niniejszego regulaminu,
w formie gotowkowej w sekretariacie Operatora, znajdujgcym sie na terenie Stadionu (przy
czym osoba uprawiona do zwrotu powinna stawié sie w powyzszym sekretariacie celem
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odbioru Kaucji w terminie 1 miesigca od zaistnienia zdarzenia uprawniajgcego do zwrotu).
Suma Kaucji niezwréconych Uczestnikom na powyzszych zasadach (np. w przypadku
wykluczenia Uczestnika lub zrezygnowania przez niego z udziatu w Projekcie juz po jego
rozpoczeciu) zostanie przeznaczona na pokrycie czesci kosztéw organizacji Projektu.

§3
WARUNKI UDZIAtU W PROJEKCIE

Uczestnikiem Projektu moze by¢ kazdy, kto spetnia nastepujgce podstawowe kryteria:
1) jest kobietg,
2) dokona zgtoszenia zgodnie z zasadami ust. 3 i nastepnych ponizej,
3) w dniu dokonania zgtoszenia wskazanego w pkt. 2 powyzej ma ukoriczone 35 lat oraz
nie ukonczy 60 roku zycia,
4) wyrazi zgode na uczestnictwo w Projekcie oraz ztozy pisemne oswiadczenia o tresci
wskazanej w §8 pkt. 1 do 9 oraz w Zatgczniku nr 2
5) przejdzie pomyslnie proces rejestracji i rekrutacji zgodnie z postanowieniami
niniejszego paragrafu.
6) wptaci Kaucje w wysokosci 100 zt, podczas spotkania rekrutacyjnego.
Zgtoszenie, rekrutacja i udziat Uczestnika w Projekcie sg dobrowolne.
Uczestnicy biorg udziat w rekrutacji i Projekcie na wtasng odpowiedzialnosé. Ztozenie przez
osobe zainteresowang zgtoszenia oznacza, ze rozwazyta ona i ocenita charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Projekcie w tym zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych, a takze szkdéd i strat o charakterze
majatkowym i dobrowolnie zdecydowata sie podjac to ryzyko.
Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do wszelkich polecen pracownikéw Obstugi,
wtym oséb wskazanych w §2 pkt. 9 powyzej, pracownikéw ochrony oraz innych
pracownikéw i wspotpracownikdw Wspédtorganizatoréow obstugujgcych Projekt, pod rygorem
wykluczenia z Projektu.
Wszystkie osoby przebywajace w Miejscu Wydarzenia s3 bezwzglednie zobowigzane do
korzystania z Hali — w tym jej terendw zewnetrznych, budynku, pomieszczen i urzagdzen — w
sposéb odpowiadajgcy ich przeznaczeniu, powszechnym standardom ostroznosci
i bezpieczenstwa oraz zgodnie z poleceniami Obstugi, powszechnie obowigzujagcym prawem
oraz niniejszym Regulaminem.
Zobowigzanie okreslone w ust. 5 wigze wszystkie osoby przebywajgce na terenie Hali
niezaleznie od obowigzku przestrzegania innych regulaminéw obowigzujgcych na jego
terenie, w tym regulaminu Hali z dnia 18 wrzesnia 2012r. (stanowigcego zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu).
Obstuga ma prawo wydawac wszystkim Uczestnikom wigzgce polecenia celem zapewnienia
bezpieczenstwa w czasie Zaje¢ edukacyjnych, sportowych lub rekreacyjnych. W szczegélnosci
Obstuga Projektu ma prawo zazgda¢ (pod rygorem wykluczenia) opuszczenia Miejsca
Wydarzenia przez jakakolwiek przebywajacg w nim osobe, ktéra narusza normy okreslone
w niniejszym Regulaminie lub Regulaminie Hali.
Uczestnicy samodzielnie i na koszt wtasny dojezdzajg na Zajecia i Badania prowadzone
w ramach Projektu (i powracajg z nich) oraz zapewniajg sobie napoje i wyzywienie, a takze
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ponoszg petng odpowiedzialnosci za wszelkie rzeczy osobiste pozostawione w miejscu
przebywania w czasie Zaje¢ lub Badan.

Wspodtorganizatorzy nie odpowiadajg za jakiekolwiek szkody lub wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem norm i polecen wskazanych w niniejszym Regulaminie (w szczegdlnosci
w ust. 3-7 powyzej oraz §8 pkt. 1-6 i 9 ponizej), w tym za wypadki i szkody spowodowane
zaréwno przez Uczestnikdéw jak i inne osoby przebywajace w Miejscu Wydarzenia.

§4
ZAKRES | ETAPY PROJEKTU

Projekt realizowany bedzie w nastepujgcych etapach:
1) rejestracja on-line (zwana tez ,zgtoszeniem”),
2) rekrutacja z uwzglednieniem oceny stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych,

3) 12 tygodniowy Program zdrowotno—sportowy, obejmujacy zajecia edukacyjne oraz
zajecia sportowe i rekreacyjne, ktére odbywac sie bedg 2 razy w tygodniu w
godzinach 18-20 (w wyjgtkowych okolicznosciach w godz. 19-21) w poniedziatki oraz
w godzinach 18-19 (w wyjatkowych okolicznosciach 20-21) w czwartki, zgodnie z
Harmonogramem, stanowigcym zatgcznik nr 2.

4) Ocena stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych Uczestnikdw 3 miesigce po zakonczeniu
12 tygodniowego Programu,

5) Ocena stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych Uczestnikow 9 miesiecy po zakonczeniu
12 tygodniowego Programu.

§5
REJESTRACJA | REKRUTACJA UCZESTNIKOW

W celu przystgpienia do procesu Rekrutacji, osoby zainteresowane uczestnictwem
w Projekcie powinny dokonaé elektronicznego zgtoszenia na formularzu znajdujgcym sie na
stronie internetowej: www.ekstrafan.pl. Zgtoszenia ztozone w jakikolwiek inny sposdb nie
beda wazne i nie beda stanowity podstawy do przyjecia do procesu rekrutacji.

Zgtoszenia mozna sktadaé wytgcznie w terminie 18.08.2017 r. do 31.08.2017 r. Wszelkie
zgtoszenia ztozone poza wskazanym wyzej okresem nie beda uwzglednione w procesie
rekrutacji.

Od momentu rozpoczecia zgtoszen, wskazanego w ust. 2 powyzej, w oparciu o informacje
podane w tresci zgtoszen, Operator bedzie sprawdzat czy zgtaszajacy sie spetniajg warunki
okreslone w §3 ust. 1 pkt. 1i 3 powyzej i sporzadzi liste Kandydatek, ktdre spetniajg powyzsze
kryteria.

Do dalszych etapdw rekrutacji — rozmowy kwalifikacyjnej, sposréd Kandydatek wskazanych
w ust. 3 powyzej, Partnerzy Projektu zaproszg (wedtug kolejnosci zgtoszen) liczbe 60 oséb.
Rozmowa kwalifikacyjna uwzglednia ocene stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych.
Miejscem rozmoéw bedzie Stadion Energa Gdansk (ul. Pokolen Lechii Gdansk 1, 80-560
Gdansk) lub Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia (ul. Kotobrzeska 61, 80-397 Gdansk).
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Operator zawiadomi Kandydatki wybrane zgodnie z ust. 4 o czasie i miejscu przeprowadzenia
ich rozmowy kwalifikacyjnej, okreslonej w §6.

Przed przystgpieniem do badan kontrolnych (okreslonych w §6) kazda Kandydatka
zobowigzana jest do ztozenia o$wiadczen o tresci wskazanej w §8 ust. 1, 8, 9 oraz zatgczniku
nr 3 do niniejszego Regulaminu oraz uiszczenia Kaucji w wysokosci 100 zt. Odmowa
podpisania wyzej wskazanych oswiadczen badZz uiszczenia Kaucji jest rdwnoznaczna z
rezygnacjg z dalszego udziatu w rekrutacji i Projekcie i wywotuje skutek wskazany w §10 ust.
3.

Po zakohczeniu rekrutacji Partnerzy Projektu powiadomig o jej wynikach wszystkie osoby,
ktdre zgtosity sie w sposdb prawidtowy za pomocg formularza on-line.

Terminy poszczegdlnych etapdéw rejestracji i rekrutacji beda przedstawione na stronie
www.ekstrafan.pl przed rozpoczeciem danego etapu.

§6
WSTEPNE POMIARY UCZESTNIKOW

Ocena stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych Kandydatek (zwanych takze ,Badaniami
wstepnymi”), o ktérych mowa w §5 ust. 5 powyzej, dokonuje wykwalifikowany personel
wskazany przez Partnera Projektu — Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia.

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia niniejszym oswiadcza, ze personel, o ktdrym mowa w ust.
1, posiada odpowiednie kwalifikacje w zakresie dokonywania przedmiotowych Badan
wstepnych.

Badania wstepne dokonywane bedg w terminie 26-30.08.2017 r. na terenie Stadionu.
Terminy Badan wstepnych poszczegdlnych Kandydatek zostang ustalone indywidualnie
zgodnie z §5 ust. 5.

Badania wstepne obejmujg nastepujgce elementy:

1) Konsultacje lekarskie, tj. ocene stanu zdrowia Kandydatki majacg wptyw na decyzje
o mozliwosci zakwalifikowania jej do Projektu;

2) Konsultacje ze specjalistg ds. sprawnosci fizycznej tj. analize poziomu aktywnosci
fizycznej Kandydatki, ocene jej sprawnosci fizycznej, w tym wydolnosci fizycznej jej
organizmu;

3) Konsultacje z dietetykiem, tj. analize i ocene zachowan zywieniowych Kandydatki,

4) Sporzadzenie profilu zachowan zdrowotnych Kandydatki,

5) Opracowanie planu postepowania zdrowotnego Kandydatki.

Dokonujgc zgtoszenia w sposdb wskazany w §5 ust. 1 powyzej, Kandydatka wyraza zgode na
przeprowadzenie Badan wstepnych. Niestawienie sie na indywidualnie wyznaczonych
Badaniach wstepnych (ktérymkolwiek ich etapie, sposrdéd wskazanych w ust. 4 pkt. 1-5) jest
rownoznaczne z rezygnacjg Kandydatki z procesu Rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie.

§7
PRAWA UCZESTNIKOW PROJEKTU

Kazdy Uczestnik ma prawo do:
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1)

2)
3)

bezptatnego udziatu w Projekcie (z zastrzezeniem obowigzku uiszczenia Kaucji
zabezpieczajacej),

zgtaszania Partnerom Projektu uwag dotyczgcych Projektu,

rezygnacji z udziatu w Projekcie.

§8
OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do :

1)

9)

zapoznania sie z niniejszym Regulaminem, jego zaakceptowania i przestrzegania zasad
i warunkow w nim okreslonych, a takze ztozenia pisemnego os$wiadczenia wskazanego w §3
ust. 1 pkt. 4 powyzej, o tresci ujetej w zatgczniku nr 3 do niniejszego Regulaminu —
Oswiadczenia Uczestnika;

aktywnego uczestnictwa w petnym wymiarze godzin we wszystkich zajeciach Projektu; przy
czym nieobecnosci dopuszczalne sg jedynie w przypadkach zaistnienia zdarzen losowych, nie
wiecej jednak niz podczas 3 sposréd wyznaczonych w projekcie Zaje¢ pod rygorem
wykluczenia;

wykonywanie polecen prowadzacych zajecia i Obstugi — w tym w szczegdlnosci wykonywania
¢wiczen w sposéb sumienny i zgodny z poleceniami Obstugi — a takze do wykorzystywania
sprzetu oraz innego rodzaju $Srodkdéw wykonywanych w ramach prowadzonych Zaje¢,
w sposdb zgodny z ich przeznaczeniem oraz instrukcjami Obstugi;

uczestnictwa we wszystkich badaniach kontrolnych wskazanych w § 9 ponizej,

wypetniania w trakcie zajeé, blokow, két wszystkich przedtozonych Uczestnikom testow
sprawdzajacych i ankiet ewaluacyjnych,

wyraznego informowania Partneréw Projektu o zmianie swojego stanu zdrowia,

udzielenia wyraznej, pisemnej zgody na publiczne udostepnienie swoich danych
osobowych (imie i nazwisko), wypowiedzi oraz wizerunku w formie fotografii na
oficjalnych stronach internetowych Partneréw Projektu, oficjalnych profilach Partneréw w
portalach spotecznosciowych (m. in. Facebook i Twitter)oraz w materiatach prasowych oraz
ztozenia pisemnego oswiadczenia o tresci okreslonej w zatgczniku nr 3 do niniejszego
Regulaminu (informacje zawierajgce powyzisze dane osobowe iwizerunek Uczestnikow
zostang przygotowane w bliskiej wspétpracy z Uczestnikami),

udzielenia wszystkim Partnerom Projektu wyraznej, pisemnej zgody na przetwarzanie danych
osobowych Uczestnika na potrzeby realizacji Projektu oraz sporzadzania informacji
wskazanych w pkt. 8 powyzej, w tym do analiz statystycznych w celach naukowych,
przestrzegania powszechnie przyjetych norm i zasad spotecznych w czasie uczestnictwa
w Projekcie.

§9
BADANIA KONTROLNE ORAZ ANALIZA WYNIKOW BADAN

Kazdy Uczestnik Projektu zobowigzany jest do poddania sie badaniom kontrolnym,
przeprowadzonym przez wykwalifikowany personel (wskazany w §6 ust. 1-2) w okresach
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wskazanych w 84 pkt. 4-5 powyzej, w terminach ustalonych indywidualnie
i zakomunikowanych kazdemu Uczestnikowi przez Partnerdw projektu (zwanych ,,Badaniami
kontrolnymi”).

Dokonujgc zgtoszenia w sposdb wskazany w §5 ust. 1 powyzej, a nastepnie podejmujac
uczestnictwo w Projekcie, Uczestnik wyraza zgode na przeprowadzenie Badan kontrolnych.
W oparciu o wyniki wszystkich ocen stanu zdrowotnego i zachowan zdrowotnych, tj. Badan
wstepnych i Badan kontrolnych, Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia sporzadzi zbiorczg
analize wynikdw w zakresie skutkéw i nastepstw uczestnictwa Uczestnikdw w Projekcie,
dtugotrwatosci wynikdw oraz poréwnywania wynikéw Badan wstepnych oraz Badan
kontrolnych Uczestnikow.

Dokonujgc zgtoszenia oraz uczestniczagc w Projekcie kazdy Uczestnik wyraza zgode na
wykorzystanie wynikéw jego Badan wstepnych i kontrolnych na potrzeby sporzadzenia
analizy wskazanej w ust. 4 powyzej (zwanej dalej ,Analiz3”), a takze na publikacje tejze
Analizy przez Partneréw przy czym zaden z elementdw Analizy podlegajgcych publikacji nie
bedzie zawierat jakichkolwiek zindywidualizowanych danych ktéregokolwiek w Uczestnikdw,
pozwalajgcych na ustalenie jego tozsamosci.

Analiza, w formie wskazanej w ust. 5 moze zosta¢ opublikowana na oficjalnych stronach
internetowych Partneréw Projektu, w innych mediach elektronicznych, na profilach
Partneréw Projektu w portalach spotecznosciowych (m. in. Facebook, Twitter) i w prasie.

§10
WYKLUCZENIE UCZESTNIKA

Uczestnik zostaje wykluczony z udzialu w Projekcie na mocy niniejszego Regulaminu
przypadkach wskazanych w §3 ust. 4, 7, a takze w przypadku, gdy naruszy on normy
i obowigzki wskazane w §8 oraz §9 ust. 1 powyzej.

Na mocy decyzji Partneréw Projektu Uczestnik moze zosta¢ wykluczony z udziatu w Projekcie
rowniez w przypadkach niewskazanych w ust. 1 powyzej, w szczegdlnosci zas w przypadku
gdy:

1) ktorykolwiek z Partneréw Projektu uzyska informacje, ze stan zdrowia lub
kondycja fizyczna lub psychiczna Uczestnika nie pozwala mu w petni na
bezpieczne uczestnictwo w Projekcie,

2) w trakcie uczestnictwa w Zajeciach prowadzonych w ramach Projektu, Uczestnik
naruszy przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego, miejscowego, Regulamin
Stadionu lub niniejszy Regulamin,

3) w trakcie uczestnictwa w ktérymkolwiek z etapéw Projektu Uczestnik bedzie
zachowywat sie w sposdb niezgodny z powszechnie przyjetymi zasadami
zachowania, w szczegdlnosci zas w sposdb zagrazajacy bezpieczerstwu innych
Uczestnikéw lub Obstugi.

Wykluczony uczestnik natychmiast zaprzestaje udziatu w Projekcie tj. jest zmuszony
zaprzestac udziatu w momencie wykluczenia bez prawa powrotu do Projektu.

W zwigzku z wykluczeniem z Projektu Uczestnikowi nie przystugujg zadne roszczenia wobec
Partnerow Projektu.
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5. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ odszkodowawczg wobec Partneréw Projektu,
innych Uczestnikbw oraz oséb trzecich za wszelkie zawinione przez niego czyny lub
zaniedbania, ktére doprowadzity do pokrzywdzenia albo poszkodowania Partnerow lub oséb
trzecich (co obejmuje zarowno szkody osobowe jak i majgtkowe). Fakt wykluczenia z udziatu
w Projekcie nie ogranicza w zaden sposéb powyzszej odpowiedzialnosci odszkodowawczej
Uczestnika.

§11
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie pytania  dotyczagce Projektu mozna  kierowa¢ na adres e-mail:
EkstraFANLadies@arenagdansk.com .

2. Partnerzy projektu zastrzegajg sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
Regulaminie, przy czym aktualnie wigzgca wersja Regulaminu bedzie udostepniona na
stronie internetowej : www.ekstrafan.pl .

3. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, decyzje
co do rozstrzygnie¢ podejmujg przedstawiciele Partneréw Projektu.

4. Rozstrzygniecia podejmowane przez Partnerdw Projektu na mocy postanowien niniejszego
Regulaminu nie podlegajg przepisom ustawy Kodeks postepowania administracyjnego i s3
ostateczne.

5. Wszystkie zatgczniki do niniejszego Regulaminu stanowig jego integralng czesé.

6. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 18.08.2017 r.

Zatacznik nr 1 — Regulamin Hali

8/11


mailto:EkstraFANLadies@arenagdansk.com
http://www.ekstrafan.pl/

Dostepny na http://ergoarena.pl/arena/regulamin-hali-ergo-arena/
Zatacznik nr 2 — Harmonogram

Zatgcznik nr 3 — Oswiadczenia Uczestnik
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu ,,Ekstra FAN Ladies — Edycja I1”

HARMONOGRAM
od Do Zakres
18.08.2017 31.08.2017 Rejestracja on-line
Rozmowy rekrutacyjne
03.09.2017 08.09.2017
12 tygodniowy program
Spotkania kazdy poniedziatek 18-20 / 19-21
18.09.2017 07.12.2017 . .
Spotkania kazdy czwartek 18-19/20-21
Spotkanie kontrolne 1
01.03.2018 20.03.2018
Spotkanie kontrolne 2
01.09.2018 20.09.2018
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Zatacznik nr 3 do Regulaminu ,,Ekstra FAN Ladies — Edycja 11”

OSWIADCZENIA UCZESTNIKA

N T a1 72=T I o Yoo [ o1 1Y- [ o - OO TSRS
wyrazam wole uczestnictwa w projekcie ,Ekstra FAN” i o$wiadczam, Ze zapoznatam sie
z trescig Regulaminu ,,Ekstra FAN”, w szczegdlnosci, ze znane mi sg warunki uczestnictwa
w Projekcie, obowigzki Uczestnikdw, zasady odpowiedzialnosci Uczestnikdw, warunki
wykluczenia z Projektu oraz odbywania badan specjalistycznych, oraz, ze akceptuje tresc
wyzej wymienionego Regulaminu.

Jednoczesnie wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w postaci imienia
oraz nazwiska oraz na wykorzystanie mojego wizerunku (w formie fotografii opatrzonej
moim imieniem inazwiskiem) poprzez ich upublicznienie w przekazach o charakterze
promocyjnym, marketingowym i informacyjnym, dotyczacych Projektu i/lub jego
Wspdtorganizatoréw, na oficjalnych stronach internetowych Partnerédw Projektu, oficjalnych
profilach Partneréw w portalach spotecznosciowych (m. in. Facebook i Twitter) oraz
w materiatach prasowych.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich wynikéw badan, przeprowadzanych w ramach
Projektu, w tym w szczegdlnosci na ich zbieranie, przechowywanie, analizowanie, w tym w
celach naukowych, poréwnywanie, przekazywanie miedzy Partnerami Projektu, a takze na
ich upublicznianie w formie w petni zanonimizowanej i uniemozliwiajgcej ustalenie na ich
podstawie mojej tozsamosci.

data i podpis Uczestnika
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